
MAzÀÄ ¨sÀÆ«Ä 

MAzÀÄ ªÀÄ£É

    ºÀAvÀ 3 - ZÀað¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁr

vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ - 1 & 2

ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ



ºÀAvÀ 1 - C£ÉéÃ¶¹ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀAqÀÄ »r¬Äj

ºÀAvÀ 2 - £ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ
 PÀ°¬Äj

ºÀAvÀ 3 - ZÀað¹ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁr

MAzÀÄ D£ÀAzÀzÀ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ UÀæºÀPÁÌV £ÁªÀÅ MmÁÖV

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß JAzÉA¢UÀÆ ºÀ¹gÁVj¸ÉÆÃt.

DwäÃAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ,

There is a tiny virus outside, which is not so nice
and we are all staying safe in our houses like little mice.

Don’t we all wish we had something to do,
a run in the field or a game of peek-a-boo or stapoo.

So why just sit in the house and dilly-dally
Let’s all gather for an activity with our family.

And One Earth - One Home is the best way
To spend your time exploring nature today.
So, hello and welcome to a journey of fun,
where only 3 steps are taken one by one.
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“

ºÉvÀÛªÀjUÉ/¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ, ºÀvÀÄÛ ªÁgÀUÀ¼À QgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ.

PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ SÁ° PÁUÀzÀ/n¥ÀàtÂ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

     PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr.



 

ºÀAvÀ 3
ZÀað¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁr

¥Àj«r

   
     

    

    

    

    

ªÀÄgÀÄªÀÄ£À£À ªÀÄvÀÄÛ E£ÀßµÀÄÖ

   

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ vÀÆUÀÄºÁQ.

¸ÀÄ¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß (J¸ïrfUÀ¼ÀÄ) ¸Á¢ü¸À®Ä PÀÆqÁ MAzÀÄ ¨sÀÆ«Ä - MAzÀÄ ªÀÄ£É ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

3 GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå

 ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÉë

4 UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²PÀët

§¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÁàzÀ£É

13 ºÀªÁªÀiÁ£À ¥ÀæQæAiÉÄ



 

«ÃrAiÉÆÃ «3J

«ÃrAiÉÆÃzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ

https://www.youtube.com/watch?v=TBII7dmiuDs&feature=youtu.be


PÁAiÀÄðºÁ¼É

£À£Àß ¥ÀÄlÖ PÉÊvÉÆÃl

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÀÄlÄA§PÉÌ UÀÄtªÀÄlÖzÀ DºÁgÀ ªÀÄºÀvÀéªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀ¢üð¸À®Ä CzÀÄ 

ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ & vÀgÀPÁ-



PÁ®
(vÀgÀPÁj, VqÀªÀÄÆ°PÉ)

CzÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ?

¨ÉÃ¹UÉ

ªÀÄ¼ÉUÀ¼À

    PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß vÀÄA©¹.



«ÃrAiÉÆ «3©

«ÃrAiÉÆÃzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ

https://www.youtube.com/watch?v=HqvqTamz014&feature=youtu.be


ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀzÀ¢AzÀ 

(DºÁgÀ, vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, 

PÉÊvÉÆÃlzÀ PÀ¸À)

PÁAiÀÄðºÁ¼É

£Á£ÀÄ ªÁ¨Á gÀ

ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ  / eÁrUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ



UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ

PÉlÄÖºÉÆÃzÀ «zÀÄåvï 

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ

G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ 

¨ÁåljUÀ¼ÀÄ

QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ¸ÀéZÀÒvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ

ªÁºÀ£ÀzÀ vÉÊ®UÀ¼ÀÄ

£ÉÊªÀÄð®åPÉÌ 

ªÁ¬ÄzÉ ªÀÄÄVzÀ 

(¥É¬ÄAmï)



ªÀÄgÀÄ¸ÀA¸ÀÌj¸ÀÄ

ªÀÄgÀÄ§¼À¸ÀÄ

§zÀ° ªÀiÁqÀÄ

PÁAiÀÄðºÁ¼É

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ¹g
ÀÄ

ªÀÄ£ÉAiÀiÁV¸ÉÆÃt



ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ ¹zÀÞ 
¥ÉÆlÖt DºÁgÀzÀ §¼ÀPÉ 
zÀÆgÀ«j¹gÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAPÀ (¥sÁå£ï) 
UÀ¼À£ÀÄß Dj¹gÀÄªÀÅzÀÄ.

VqÀªÀ£ÀÄß PÁ¼Àf¬ÄAzÀ 
£ÉÆÃrPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ.

«ÃQë¹gÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ¸ÀéAvÀ 
aÃ®ªÀ£ÀÄß 

¸Àj ¥Àr¹gÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄgÀÄ§¼À¹gÀÄªÀÅzÀÄ.

MAzÀÄ vÀgÀPÁj 
VqÀ/VqÀªÀÄÆ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 

   ªÀÄ£ÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ

vÀgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

«AUÀr¹gÀÄªÀÅzÀÄ.

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÁgÀ 1 ªÁgÀ 2 ªÁgÀ 3 ªÁgÀ 4
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«ÃrAiÉÆ «3r

 
Ã "MAzÀÄ ¨sÀÆ«Ä MAzÀÄ ªÀÄ£É" ªÀiÁr

1C

https://www.youtube.com/watch?v=jXGKL1XKLog&feature=youtu.be


ºÀAvÀ 1 - 
ºÀAvÀ 2 - CzÀ£ÀÄß ºÀAvÀ 2 - CzÀ£ÀÄß 5 

MAzÀÄ ¯Ár CxÀªÁ 

vÉÆÃgÀtzÀ ªÀiÁzÀj



ºÀ¹gÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ¥ÀæweÉÕ

ºÉ¸ÀgÀÄ    ªÀÄUÀÄ«£ÉÆqÀ£É
   EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀ

¸À»/ºÉ¨ÉâlÄÖ ªÀÄÄzÉæ

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ 

DºÁgÀ



https://www.wwfindia.org/about_wwf/environmental_education/one_earth_one_home/step_three_badge.cfm
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£À£Àß DºÁgÀªÀ£ÀÄß £Á£ÉÃ ¨É¼ÉzÉ.

¹zÀÞ¥Àr¹zÉ.

£Á£ÀÄ MtPÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß «AUÀr¹zÉ.

https://www.wwfindia.org/about_wwf/environmental_education/one_earth_one_home/step_three_badge.cfm

